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Kreuzlingen Osteoporose
friih erkennen

Testen Sie am Montag, 30. August,
in der Coop Vitality Apotheke im
Einkaufszentrum Karussell in
Kreuzlingen Ihr Risiko fiir Osteo-
porose. Der Check inklusive an-
schliessender individueller Bera-
tung wird fiir 29 Franken von
einem Experten mittels eines spe-
~ ziellen Uliraschallgerédtes am Fuss
durchgefiihrt. Bitte anmelden un-
ter 071 672 86 86. Weitere Daten
und Orte finden Sie im Internet.

3 link
www.coop.ch/vitality

chen degustleren

Diese Woche ist die Brauerei Feld-
schlosschen im Coop Rhy Markt in
Feuerthalen zu Gast. Probieren Sie
dabei die verschiedenen Biere

und holen Sie sich beim Einkauf ab
15 Franken Ihr Bierglas mit indivi-
dueller Gravur. Eine besondere At-
traktion fiir Jung und Alt ist der tra-
ditionelle Sechs-Spanner, mit dem
die Braumeister am Samstag bei
der Verkaufsstelle vorfahren.

Prominenz am
Blke-Marathon

1/Scuol Der «Wetten, dass... ?»-

Wettkomg Daniel Markwalder startet am
- Nationalpark Bike-Marathon.

er 9. Natio-
nalpark Bike-
Marathon die-
sen Samstag,
28. August, fithrt einmal
rund um den Schwei-
zer Nationalpark, ein Na-
turparadies von unbe-
schreiblicher Schonheit.
Das Ziel fiir alle Katego-
rien liegt in Scuol. Wem
die Gesamtstrecke von 138
Kilometern und 4010 Ho-
henmetern zu weit ist,
kann auch Teilstrecken
fahren oder als Team star-
ten und eine Strecke «tei-
len». Erwartet werden
rund 2000 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Da-
runter sind grosse Namen
des internationalen Bike-
Sports, aber auch Freizeit-
sportlerinnen und -sport-
ler. Coop unterstiitzt den
sportlichen Event auch
dieses Jahr wieder als
Hauptsponsor.

Zum ersten Mal dabei ist
Wettkonig Daniel Mark-
walder. In der Offentlich-
keit bekannt ist der Wein-
felder, seit er im Oktober
letzten Jahres bei «Wet-
ten, dass ...?» mit seinem
100-jihrigen Militarvelo
den Profi-Radrennfahrer
Jens Voigt geschlagen hat.
«Es war ein Kampf von
David gegen Goliath», er-
innert sich der Freizeit-

sportler. Weil dem Millio- -

nen-Publikum seine Wette
so gut gefiel, kiirte es den

39-Iéihr1gen zum Wett-
konig.

obwohl Markwalder in der
Sendung ein schickes Au-
to gewonnen hat, fahrt der
mehrfache  Militarrad-
Schweizermeister in sei-
ner Freizeit am liebsten
Velo. «Ich besitze vier Mili-
téarvelos, ein Rennrad und
ein Mountainbike», erzahlt
er. Das Rennrad brauche
er fiir sein Hobby, die Mili-
tarvelos fiir Fahrten mit
der Familie. Und mit dem
Mountainbike wird er am
Nationalpark Bike-Mara-
thon teilnehmen. Lust auf
die Teilnahme bekam der
Metallbauzeichner bei ei-
nem geschéaftlichen Be-
such im Engadin, «Die
Strecke fiihrt durch ein
Paradies, das man sonst
nur als Wanderer zu se-
hen bekommt. Man ist
mittendrin in der Na-
tur», schwirmt Markwal-
der. Bergluft schnuppern
mochte der Thurgauer

auch, weil er selbst Orga-

nisator des Bike-Events
«Santis-Classic» auf der
Schwiagalp ist.

Anmelden fiir den Natio-
nalpark Bike-Marathon
kann man sich im Inter-

. net, Nachmeldungen sind

‘am Morgen des 28. August
vor Ort noch moglich. mis

3 link
www.bike-marathon.ch
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Mit diesem Militédrvelo
schiug Daniel Markwalder
Profi-Radrennfahrer

Jens Voigt.
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Mit Coop zum perfek

Bauprojekt

Weir

felden Der Coop Bau+Hobby Thur Mar.
informiert diesen Samstag {iber Hilfe und Bera

fiir Heimwerker und Bauherren.

n den Coop
IBau+Hobby Ver-

kaufsstellen findet
man alles, was man
zum Bauen, Reparie-
ren oder Verschonern
im und ums Haus
braucht. Neu gibt es
von den Fachleuten
des Coop Bau+Hobby
Thur Markt in Wein-
felden auch die pas-
sende Rundum-Bera-
tung. «Beiuns kénnen
die Kundinnen und
Kunden einen Ter-
min fiir eine kosten-
lose Beratung vor
Ort vereinbaren», sagt
Bernd Haas, stellver-

“tretender Abteilungs-

leiter im Coop Bau+
Hobby Thur Markt.
«Seien es Machbar-
keitsabkldrungen, Si-

geplante Bauprojekt.

cherheitsaspekte der
Arbeit oder Offerten-
erstellungen fiir Ma-
terial und Handwer-
kerleistungen - wir
haben fiir alle Anlie-
gen ein offenes Ohr.»

Neben den iiblichen be-
kkannten Werkstoffen
findet man bei Coop
Bau+Habby zum Bei-
spiel auch massge-
fertigte Fenster, Fassa-
denisolationen oder
individuell zugeschnit-
tene Insektenschutz-
rollos. Wer bei seinem
Bau- oder Werkprojekt
nicht selber Hand an-
legen mdochte, kann
auf die Coop-Partner-
dienste der «Hauspro-
fis» zuriickgreifen. «Zu-
sammen mit den
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